
Glace umami à la sauce soja sucrée
durée totale  3 min.     3 min. temps de préparation

Données nutritionnelles (par portion): Matières grasses: 11,1 g   Protéines: 4,2 g 
1.040 kJ / 248 kcal Glucides: 32,4 g
    

INGRÉDIENTS
2 portions

Base :
200 g de glace à la vanille
Pour finir :
2 càc Sauce soja sucrée

Kikkoman
2 càc de nougatine aux

amandes

PRÉPARATION
Étape 1
200 g de glace à la vanille
Répartir la glace à la vanille dans deux coupes.

Étape 2
2 càc Sauce soja sucrée Kikkoman
Arroser chaque coupe d'un filet de sauce soja
sucrée Kikkoman.

Étape 3
2 càc de nougatine aux amandes
Parsemer chaque coupe de nougatine aux
amandes et servir aussitôt.
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