
SaisonkalenderL’alliance des saveurs

Calendrier 
de saison

Saison principale Saison secondaire

JAN FEV MARS AVRIL MAI JUIN JUL AOUT SEP OCT NOV DEC		  LEGUMES

		  Asperge

		  Aubergine

	  	 Brocoli 

		  Carde

		  Carotte

		  Céleri

		  Champignon

		  Chicorée radicchio

		  Chou

		  Chou blanc & chou pointu

		  Chou frisé

		  Chou rouge

		  Chou-fleur

		  Chou rave

		  Chou de Bruxelles

		  Concombre

		  Courgette

		  Endive

		  Epinard

		  Fenouil

		  Girolle

		  Haricot mange-tout

		  Haricot vert

		  Laitue 

		  Laitue iceberg

		  Lollo rosso/blanco

		  Mâche

		  Oignon

		  Oignon nouveaux

		  Petits pois

		  Poireaux

		  Poivron

		  Pomme de terre

		  Potiron

		  Radis

		  Radi blanc

		  Raifort

		  Rutabaga

		  Tomate


